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備審資料及面試技巧 
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大  綱 

備審資料密技 

面試技巧 
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備審資料重要嗎? 
• 備審資料是甄選入學的敲門磚 

善用備審資料
脫穎而出! 

63.8%校系需口面試 

32.6%校系只看書面審查 

用備審資料導引教授發問 

你更不能忽視備審資料 
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掌握審查資料內容 

 

1.自傳 
2.讀書計畫或學習
計畫 
3.師長推薦函 

描述性資料  
 
1.歷年成績單 
2.技能檢定證明 
3.社團參與證明 
4.競賽得獎證明 
5.學校幹部證明 
6.班級幹部證明 
7.志工服務證明 
8.成品作品集 
9.其他有利審查資料 

 

證明文件 

各校系要求不一，務必詳閱簡章 4 

備審資料的準備.docx
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掌握審查資料內容 

 

1.自傳 

2.讀書計畫或學習計畫 

3.師長推薦函 

描述性資料 

各校系要求不一，務必詳閱簡章 6 

備審資料的準備.docx
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如何寫出精彩的自傳 
• 撰寫方向 

• 個人資料、家庭生活、求學經過、專長與
興趣、社團幹部心得、影響最深的人或事
、報考動機、讀書計畫、生涯規劃、自我
批評。 

• 自行斟酌撰寫的項目，並非每個項目都要
寫，以能呈現自己優勢的部分多加撰寫。
例如特殊的優良事蹟、榮譽、成就、學術
性研究、專業技能等 

7 



8 

如何寫出精彩的自傳 

• 個人資料、家庭生活、報考動機 

• 家庭教育如何影響你的人格特質 

• 我的媽媽是護士，所以從小看到他在臨床上
的經驗，所以我想進入醫學院這個科系 

• 我喜歡什麼科目，所以希望可以進入這個科
系，引起你深造的主因 

• 求學經過: 

• 成績不好怎麼辦? 

• 我曾經在哪跌倒，但我現在正要起飛 
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如何寫出精彩的自傳 

• 個人資料、家庭生活、報考動機 

• 家庭教育如何影響你的人格特質 

• 我的媽媽是護士，所以從小看到他在臨床上
的經驗，所以我想進入醫學院這個科系 

• 我喜歡什麼科目，所以希望可以進入這個科
系，引起你深造的主因 

• 求學經過: 

• 成績不好怎麼辦? 

• 我曾經在哪跌倒，但我現在正要起飛 
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如何寫出精彩的自傳 
• 寫作要點 

• 用字不要太口語化，但也不需過度使用文藻 

• 有主題和重點，段落分明，不要寫流水帳 

• 隱惡揚善、彰顯個人優勢，但以真誠為原則 

• 提出具體的例子、事蹟說明，不流於表面 

呈現個人特色、生活體驗 

連結申請校系，讓教授有感覺 
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讀書計畫怎麼寫? 

• 寫作要點 

• 展現對未來大學四年的學習態度，讓教授
們了解你學術興趣以及管理時間的能力。 

你在此領域已具備的能力與知識有哪些? 

你預計在各個階段將能力提升到什麼程度? 

未來的研究方向、研究主題 

擴大範圍涵蓋大學的學習生活、未來的理
想抱負 
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讀書計畫怎麼寫? 

• 過去學習檢討：檢視過去高中不足部分 。 

• 專業加強：科系的專業、找自己的興趣。 

• 未來的展望：學習英文、專業証照。 
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讀書計畫怎麼寫? 

• 讀書計畫分為三段式撰寫 

近程目標:從錄取到正式入學 

中程目標:大學四年 

遠程目標:未來深造或就業構想 

在此看出你的規劃能力 
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1.歷年成績單 
2.技能檢定證明 
3.社團參與證明 
4.競賽得獎證明 
5.學校幹部證明 
6.班級幹部證明 
7.志工服務證明 
8.成品作品集 
9.其他有利審查資料 

 

證明文件 
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歷年成績單 
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歷年成績單 

• 圖表化 

• 趨勢圖 

• 高一~高三成績越來越好 

• 普遍差不多:就挑某科成績特別好的。 

  數學/生物…..? 
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技能/競賽得獎證明 

• 分類:科學類、文學類、才藝類、國際比賽
、國內比賽 

• 得獎名次高排前面 

• 表格/顏色/照片/圖表/獎狀/獎杯 

• 照順序排好 

• 整理的功夫 
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社團參與證明 

• 你在社團學到什麼? 

• 有貢獻的:社長、副社長 

• 服務性社團 

• 社團參與什麼比賽? 

• 獎狀/證明/照片 
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學校/班級幹部證明 

• 獎狀 

• 照片 

• 重要活動合照 
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備審資料總結 

 

1.自傳 
2.讀書計畫或學習
計畫 
3.師長推薦函 

描述性資料  
 
1.歷年成績單 
2.技能檢定證明 
3.社團參與證明 
4.競賽得獎證明 
5.學校幹部證明 
6.班級幹部證明 
7.志工服務證明 
8.成品作品集 
9.其他有利審查資料 

 

證明文件 

各校系要求不一，務必詳閱簡章 20 

備審資料的準備.docx
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大  綱 

備審資料密技 

面試技巧 
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22 

常見面試問題 
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常見面試問題 
• 個人介紹 
這是系上認識考生及其表達能力的時機，也是考生
自我推薦的重要機會，應在誠實大方展現自己的
優點。事先準備各種長度的介紹詞，如30秒、1分
鐘、3分鐘，最好中英文都準備 

簡短自我介紹 

你的興趣、嗜好? 

你有什麼特質?你的優點與缺點? 

你有何特殊才藝及專長? 

影響你最深的人、事、物是什麼? 

你的報考動機? 23 
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常見面試問題 
• 學校生活及未來規劃 

檢驗考生是否了解科系的學習內容及出路，並觀察考
生是否具備主動學習的精神和自我規劃的能力。此
類問題通常與讀書計畫相關，考生應先至該系網頁
瀏覽，事先了解科系課程、未來發展和系方資源。 

你曾參加哪些社團或校內外活動? 

求學過程中你最興奮的事及最沮喪的事? 

大學除了本系課程，你還想學習哪一方面的
知識? 

你覺得念OO系會帶給你什麼幫助? 

大學四年有無規劃，如何安排學習目標? 24 
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常見面試問題 
• 校系認同及意向 

檢驗考生的報考動機，考生務必先了解該校系的特色
、課程規劃、師資陣容、設備資源、學生表現、未
來出路等。同時應蒐集其他相同科系的資料以做比
較。 

說明你對本校及本系的了解，未來出路? 

說明想念本系的五大理由? 

你還申請了哪些學校和校系? 

為何不選OO系?而選本系? 

若你同時申請上OO系，還會就讀本校系嗎? 
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口面試回答技巧 

得體的衣著打扮、有禮貌、從容的態度、專
注的眼神、認真得傾聽、親切的笑容、適當
措辭。 

表現優點並舉出具體事實，會的問題展現出
自信，不會的問題表現出肯認真學習的態度 

每一個問題回答最好不超過三分鐘，言之有
物、簡潔有條理，勿隨意攻擊及批評。 
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面試的自我準備(一) 

•合宜的服裝 

女生以小洋裝或裙裝為宜。 

男生以長褲襯衫為宜。 

•備審資料的準備 

交出去的資料熟讀。 

•考古題、自我介紹 

需撰寫卡片並熟記。 

英文自我介紹。 
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面試的臨場反應(二) 

•微笑禮貌，拉近距離 

主動問好、微笑以對、談與學校或該系的淵源。 

•通詞達意，口齒清晰，詳答以對 

內容條理分明，並避免YES or NO的短句子。  

•拋開害羞，從容大方 

眼神專注，眼光正視考場內老師。 
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面試的臨場反應(三) 

•滔滔不絕，絕無冷場 

第一次鈴響 －提醒；第二次鈴響 －結束。 

•教授指正，切勿爭辯 

注意禮貌，感謝讚美，虛心接納，尊重差異。 

•誠實為上策 

•忌諱口頭禪  
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面試的臨場反應(四) 

•按通知所載內容準備 

別畫蛇添足。 

•從容赴試 

提前往返之交通時間、考場、住宿，避免遲到。 

與同學或家人共同前往，避免單槍匹馬。 

•包打聽 

其他考生打聽、詢問外面學長姊。 

與該系行政人員或是系學會同學連絡。 
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面試的臨場反應(五) 

•多對一與一對一哪一種好？ 

面試現場。（通常都安排３－５位教授主考） 

•一校報二系怎麼辦？ 

善意的謊言。 

•答不出來時怎麼辦？ 

請老師解釋題目，爭取思考時間 

考驗邏輯組織能力、臨時反應。 
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祝大家金榜題名！ 

佛光大學－國立大學收費 
 


